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MOOC Doctorat et Poursuite de Carrière par PhDOOC 

Unité 3 - Définir son cap 

Élaborer son projet professionnel 

 

Dans la pratique  

Cette semaine, mon objectif personnel est de :  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Pour cela, je vais essayer de consacrer ……………… heure(s) au PhDOOC cette semaine.  

 

Ma to-do list  

Dans cette unité, je :      

□ lis l’unité et consulte les ressources proposées 

□ fais les activités que me semblent essentielles 

□ approfondis le sujet en faisant toutes les activités  

□ échange avec d’autres participants sur le forum 

□ contribue au Guide du Doctorant 

□ consulte le granule bonus 

□ fais le quiz 

□ fais l’activité évaluée par les pairs 

 

La webconférence 

Si une webconférence est prévue cette semaine (date et heure seront communiquées sur la 

page d'accueil) :  

□ Je la suis en direct, le ……………… à ………………  □ Je regarderai la vidéo différée.  

□ Il n’y a pas de webconférence cette semaine ou je n’ai pas envie/le temps de la suivre. 

 

Mes questions sur le thème de cette webconférence 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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Mon projet professionnel 

Je liste des métiers qui m’intéressent et/ou le résultat de mon enquête sur un métier  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Je complète le schéma et définis mon projet 

professionnel 

…………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………….. 

Qu’est-ce que les échanges sur le forum m’ont apporté cette semaine ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Ma sélection de ressources et d'outils  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Bilan 

Est-ce que j’ai atteint mon objectif personnel cette semaine ? □ Oui □ Non 

Si non, de quoi ai-je besoin pour remplir cet objectif ? 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 


